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Planning CrossFit Glow Up

Lun Mar Mer
WOD WOD
WOD
OPEN
OPEN GYM GYM OPEN GYM
WOD WOD TEAM WOD
KIDS  opEN
OPEN GYM OPEN GYM GYM
Teens
WOD WOD HRX
WOD WOD TEAM WOD
WOD WOD TEAM WOD
WOD TEAM WOD

Jeu Ven Sam
WOD
WOD
OPEN -
GYM OPEN GYM
WOD
TRAIN WITH
COACHS
WOD WOD
OPEN GYM OPEN GYM
WOD WOD
WOD HRX
WOD



